!J ! Diabetes Zentrum Mergentheim B

Wochenstundenplan 2. Jugendkurs Sommer
Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Datum 08.08.11 09.08.11 10.08.11 11.08.11 12.08.11
ab 6:30 Wecken und Blutzuckermessen
7.30 Frihstick*
8.00 Sonographie 1 Sonographie Sonographie 2
8.30 AUFNAHME AUFNAHME Diabetesgrundlagen
- Arzt/ Arztin - Arzt/Arztin g?uiggszullne S b .
- Psychologin - Psychologin DB UIMIZIE SfIE DB
- Pflege - Pllege 8:30 - 11:30 Einzelgesprach
GRORTEAM
(Behandlungsziele) Arzt, P8y
9.30 pp-BZ
10.00 Diabetesgrundlagen Messgerate und Nachbesprechung
und Insuline technische korperliche Aktivitat
Gruppe 1 Neuigkeiten Phy, Arzt
DB DB
11.00 TEAM
11.30 Protokollbesprechung
TZSSO + Visite (Donnerstag = Chefarztvisite)
Vertiefungsgruppe: | Vertiefungsgruppe:
KE-Faktoren / Pumpeninfo
Korrekturen DB
DB
12:30 | 12:30 Uhr Imbiss 12:30 Uhr Imbiss
bis ab 13:00 Uhr ab 13:00 Uhr
14:00 | Elternschulung Elternschulung
Kochstudio Kochstudio
DB DB
12.45 12.00 Mittagessen* 12.45 Mittagessen*
14.00 | 13.30 Fragebogen 13.30 Fragebogen Anpassung
korperliche Aktivitat
AUFNAHME ~|AUFNAHME |5y o5,
15.00 -BZ
15.30 | Protokolle/ KE- 16:00 Uhr: Diabetes im Alltag Praktisches KE-
Faktoren/ Protokolle/ KE- DB Schétzen 2
Korrekturen Faktoren/ Korrekturen DB
Gruppe 1 (Aufnahmen von | Gruppe 2 (Aufnahmen von
Montag) Dienstag)
DB DB
17:00- BZ-Kontrolle + Abendessen*
18:00
ab Freizeitbetreuung 18.30 — 19.30 Uhr Anpassung korperl. | Praktisches KE- Freizeitbetreuung
19.00 |E Kennen lernen Aktivitat prakt. Schatzen E
ALLE Phy, Arzt DB

(bB)

Diabetesberatung

Individuell (PR = Praktikant,
Pfl = Pflege, E = Erzieherin,
Podo = Podologie)

Arzt
(A

Physiotherapie
(Phy)

* praktisches KE-Schatzen



!J ! Diabetes Zentrum Mergentheim B

Wochenstundenplan 2. Jugendkurs Sommer

10.00

KE-Schatzen
Spezial (Freizeit,
Reisen, Alkohol,

| 21.00 ‘ BZ-Messung
Tag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch
Datum 13.08.11 14.08.11 15.08.11 16.08.11 17.08.11
Ab 6:30 Wecken und Blutzuckermessen
7.30 Frihstick*
8.30 Basalratentest/ 8.45Uhr Start Folgeerkrankungen | Fitte FiiRe
Ausschlaftest Arzt ZOdOtk()gie (Tl f)leOfie)
Sportangebot des port (Fraxis
Sportvereins Podo/Phy
Loffelstelzen
9.30 9.00-10.00Uhr Arzt, PP + Externe pp-BZ
Elternsprechstunde
Arzt

SuRigkeiten)
DB
11.00 ]10:30 - 12:30 Uhr TEAM
11.30 | Protokollstunde Protokollbesprechung
Arzt + Visite
11.30 Vertiefungsgruppe: Vertiefungsgruppe:
bis Sondersituationen/ Entgleisungskorrektur
13:30 gesunde Ernahrung DB
DB
12.45 Ab 12.00 Mittagessen* Ab 12.45 Mittagessen*
14.00 KE-Schatzen Spezial |Start 13.45Uhr Uberzucker und Kochstudio Diabetes
(Freizeit, Reisen, Anpassung Korrekturregeln (Was | 3-4F
Alkohol, SiRigkeiten) | kdrperliche Aktivitat | tun bei Entgleisung) | DB, BSj
DB Schwimmen Diabetes und
Phy, P8y, Arzt Krankheit
DB
15.00 pp-BZ pp-BZ pp-BZ
15.30 | Freizeit mit Eltern KE-Schatzen Spezial Rausgehen 15.00-18.00
(Freizeit, Reisen, Anpassung GRORTEAM
Alkohol, SuRigkeiten) korperliche Aktivitat | (Besprechung
DB Phy, Arzt Behandlungsergebn.)
17:00- *
18:00 BZ-Kontrolle + Abendessen
ab Freizeitbetreuung Freizeitbetreuung Freizeitbetreuung 18.00- 20.00
19.00 (KE-Schatzen E E Abschlussabend
Alltagserprobung) ALLE
DB
21.00 BZ-Messung
Diabetesberatung Physiotherapie Arzt Individuell (PR = Praktikant,

Pfl = Pflege, E = Erzieherin,

(e Podo = Podologie)

(Phy) (A)

* praktisches KE-Schatzen



!J ! Diabetes Zentrum Mergentheim B

Wochenstundenplan 2. Jugendkurs Sommer
Tag Donnerstag Freitag
Datum 18.08.11 19.08.11
Ab 6:30 Wecken und Blutzuckermessen
7.30 Frihstuck*
8.30 Entlassung
- Arzt
- Psychologin
- Diabetes-
beratung
9.30 pp-BZ
10.00 1 Abschluss Entlassung
- Arzt
Offene Fragen i Psychologin
ALLE - Diabetes-
beratung
Ab Entlassung Entlassung
11.00
- Arzt - Arzt
- Psychologin - Psychologin
- Diabetes- - Diabetes-
beratung beratung
12.45 12.00 Mittagessen*
14.00 | Anpassung Ent|a33ung
korperliche Aktivitat Arzt/ Arztin
Phy - Psychologin
- Diabetes-
beratung
15.00 pp-BZ
1530 | Hypoglykéamie-
Pravention/
Hypoglykémie-
Probleme
DB
17:00- BZ-Messung + Abendessen*
18:00
ab Freizeitbetreuung
19.00 E
21.00 BZ-Kontrolle

Diabetesberatung
(bB)

Individuell (PR = Praktikant,
Pfl = Pflege, E = Erzieherin,
Podo = Podologie)

Arzt
(A

Physiotherapie
(Phy)

* praktisches KE-Schatzen




