Tob. 20.1 Kiinische Schweregrodeinteilung der Herzinsuffizienz noch Kriterien der NYHA und Korelation 2ur tiglichen Akfivitit anhond einer spezifischen Aktivittsskalo
(modifiziert noch Goldman 1961)

NYHA-Klosse Funktionsbeschreibung Spezifische Aktivitatsskola
I Patient mit kordioler Grundkronkheit: problemlose Belosthorkeit bis 7 METS (co. 100 Wom):
kein Limét der kiwperlichen Belostbarkest, normole Belostborkeit ohne Trogen von 12 kg iber 8 Stufen, Tragen von 40-kg-Lasten, Arbesit im Freien:
inodiiquate Ermidborkeit, Polpitution, Dyspnoe oder Anging pectonis Scheeschoufeln, Erde umgroben, Erholungs-Aktivitdten: Skiloufen, Basketbol,
Squash, Hondboll, Gehen /Loufen (8-10 km/h)
] Pomenten mit kordioles Grundksankheir: problemiose Belostbarkeit bis S METS (co. 75 Watt):
leschtes Limit kirpediches Belastbarkeit, WohigefUhl in Rube, Rechen im Gorten, Rollerskating, Tonzen (Foxtrott), Gehen (8 km/h) ouf ebener
normale Belostung: Ermidung, Polpitation, Dyspnoe oder Anging pectorss brde, sexvelle Batiingung ohne Unterbrechung, keine Belosthorkeit mit bis
2u/mehr ofs 7 METS (ca. 100 Watt)
] Patient mit kardioler Grundicronk heit: problemlose Belasthorkeit bis 2 METS (co. 15~25 Wott)
deutfiches Limit karperlicher Belosthorkeit, Wohigefahi in Rue, Duschen ohne Untertrechung, Anziehen ohne Unterbrechung, Bett machen,
untes normoler Belostung: Palpitation, Dyspnoe oder Anging pectoris Fensterputzen, Gehen (4 km/h), Bowling, Golf spielen, keine Belosthorkeit
. mit bis 2u/mehr ols S METS (co. 75 Watt)
) Potient mit kardioler Geundksonkheir Belostbarkeit bis 2 METS (co. 1525 Wot) méghich
keme Belastborkeit ohne Symptome (Unbehogen), Symptomatik in Ruhe Atvitdten wie in Klosse Ill uoméghch
(Polpittion, Oyspnoe, Angin pectorss), bei jeder kiiperichen Belastung
Tunahme des Unbehagens

Abkirzungen: MET: Metabolic Equivalent (entspricht bei einem etwo 70 kg schweren 40jshigen Morn einem Rube-Sauerstoffverbrouch von 3,5 mi /min/kg Karpesgewicht)




Linksherzinsuffizienz

Asthma cardiale

Diastolische Herzinsuffizienz

Linksherzversagen

Lungentdem (akut) mit Angabe einer nicht ndher bezeichneten Herzkrankheit oder einer
Herzinsuffizienz

150.11 Ohne Beschwerden
NYHA-Stadium |

150.12 Mit Beschwerden bei starkerer Belastung
NYHA-Stadium Il

150.13 Mit Beschwerden bei leichterer Belastung
NYHA-Stadium Il

150.14 Mit Beschwerden in Ruhe
NYHA-Stadium IV

150.19 Nicht naher bezeichnet

150.9 Herzinsuffizienz, nicht ndher bezeichnet
Herz- oder Myokardinsuffizienz o.n.A.



