
8-984 Multimodale Komplexbehandlung bei Diabetes mellitus  
Hinw.: 
Mindestmerkmale: 

• Kontinuierliche Vorhaltung und Durchführung differenzierter Behandlungsprogramme, 
ausgerichtet auf Patienten mit Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2, Insulinpumpentherapie, 
Bluthochdruck, Adipositas, Dyslipidämie, Nephropathie und schweren Hypoglykämien. Bei der 
alleinigen Behandlung von Kindern und Jugendlichen (z.B. in Kinderkliniken) ist die 
kontinuierliche Vorhaltung und Durchführung differenzierter Behandlungsprogramme, 
ausgerichtet auf Patienten mit Diabetes mellitus Typ 1, ausreichend 

• Multimodales Team unter fachärztlicher Behandlungsleitung (Facharzt für Innere Medizin oder 
Kinder- und Jugendmedizin mit dem Schwerpunkt Endokrinologie und Diabetologie oder 
Facharzt für Innere Medizin oder Kinder- und Jugendmedizin und "Diabetologe DDG") 

• Einsatz von mindestens 3 Therapiebereichen: Physiotherapie, Psychologie, 
Diabetesberatung, Medizinische Fußpflege/Podologie, soziale Interventionen 
patientenbezogen in unterschiedlichen Kombinationen mit einer Therapiedichte von 
mindestens 11 Stunden pro Woche 

• Wöchentliche Teambesprechung mit wochenbezogener Dokumentation bisheriger 
Behandlungsergebnisse und weiterer Behandlungsziele 

• Bei Kindern und Jugendlichen erfolgt die Therapie auch unter Einbeziehung von Eltern 
und/oder anderen Bezugspersonen 

 

8-984.0 Mindestens 7 bis höchstens 13 Behandlungstage  

8-984.1 Mindestens 14 bis höchstens 20 Behandlungstage  

8-984.2 Mindestens 21 Behandlungstage  

 


