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Der Senat ist mit dem SG der Auffassung, dass eine Hypoglyké&mie eine Komplikation darstellt.
Wie das SG zutreffend dargelegt hat, zeigt dies die in den ICD-10-GM unter der an vierter Stelle
kodierbare Ziffer ,,6 enthaltene Aufzihlung von méglichen Komplikationen. Die Hypoglykémie
ist dort explizit aufgefithrt. AuBerdem wird die Hypoglykémie als spezifische Komplikation des
Diabetes mellitus unter der Uberschrift ,,Storungen der inneren Sekretion des Pankreas (E16.0,
E16.1 und E16.2) ausdriicklich genannt.

Anders als die Kldgerin meint, handelt es sich bei der Hypoglykémie nicht um die Primérerkran-
kung. Diabetes mellitus ist eine Sammelbezeichnung fiir Glukosestoffwechselstérungen unter-
schiedlicher Atiologie und Symptomatik mit relativem oder absolutem Insulinmangel und Hy-
perglykdmie als gemeinsamem Kennzeichen (vgl Psychrembel online, Stand 03/2018), der Blut-
zuckerspiegel ist krankhaft erhéht. Eine Hypoglykémie hingegen ist eine verminderte Konzentra-
tion von Glukose im Blut unter einem dem jeweiligen Lebensalter entsprechenden Wert (vgl
Psychrembel online, Stand 08/2017). Sie ist als Unterzuckerung eine Akutkomplikation infolge
der Therapie des Diabetes mellitus zB aufgrund der Verabreichung von zuviel Insulin. Die Auf-
fassung der Kldgerin, nur eine Hypoglykémie, die mit einer Wahrnehmungsstorung einhergehe,

sei eine Komplikation, findet in den DKR 2011 keine Stiitze.

Die Einordnung als Komplikation widerspricht auch nicht den in den Kodierrichtlinien 0401
genannten Beispielen 2 und 3, in denen schwere Entgleisungen der Stoffwechsellage mit E10.61
kodiert werden. Die Beispiele verhalten sich nicht zur Art der Entgleisung, dh Uber- oder Unter-

zuckerung.

Die Hypoglykdmie geht auch nicht in der fiinften Stelle des Kodes mit der Verschliisselung ,,1 —
als entgleist bezeichnet* auf, denn nicht jede Entgleisung stellt auch eine Hypoglykémie dar.
Dies zeigt sich schon daran, dass eine Definition von Entgleisung anhand bestimmter Grenzwer-
te nicht vorgesehen und der Begriff daher von der Deutschen Diabetes Gesellschaft Kritik erfahrt
(vgl hierzu bspw die Stellungnahme der Deutschen Diabetes Gesellschaft zur [CD-Kodierung bei
Hypoglykamie, Diabetesentgleisungen, Multikausalen Bedingungen von Diabetesmanifestatio-

nen/-komplikationen vom 01.03.2012, abrufbar unter www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de)

wihrend fiir Hypoglykdmien Grenzwerte bestimmt werden (vgl Deutsche Diabetes Gesellschaft
aa0; Pschyrembel online, Stand 08/2017).



